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Rio Poqueira
Largo y técnico descenso del tramo equipado de este caudaloso rio alpujarreno

Dificultad Baja Descenso de 1 dia Circular Verano Adultos
muy alta montana barrancos
Necesidad de No
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Dificultad técnica

Esta  valoracién de la
dificultad solo es vdlida para
los ya iniciados en la practica
del descenso de barrancos.
El resto ha de considerar esta
actividad como
extremadamente  dificil  y
peligrosa

Tiempo con
paradas

Distancia

Desnivel negativo
acumulado

Equipamiento

Altitud minima
Altitud mdaxima

Punto de salida
Punto de llegada

Puntos de agua

Poblacion/es
mds cercanay/s
Municipio/s

Comarca/s

Espacio/s
natural/es

Descenso muy resbaladizo con rdpeles que salvan
alturas comprendidas entre los 3 y los 15 m. Muy
importante evaluar el caudal. Clasificado como V4 A5V,
presenta una dificultad técnica media-alta con caudal
normal, asi como un elevado nivel de compromiso. Muy
duro y peligroso con caudal alto. Requiere de
experiencia en el descenso de barrancos con aguas
vivas
8:15h Aproxim. a pie (Aparcam.-Entrada 2): 2:00 h
Barranco (Entrada 2-Salida 2): 6:00 h (*)

Salida a pie (Salida 2-Aparcam.): 0:15 h

(*)Muy variable. De 4:00 h a 8:00 h en funcién del grupo y/o el caudal
Aproxim. a pie (Aparcam.-Entrada 2): 4 km
Barranco: 2,6 km

Salida a pie (Salida 2-Aparcam.): 0,5 km
Barranco: 335 m

NUm. de rapeles: 25

Alt. mdax. de los rdpeles: 15 m

Cabeceras para rdpel, pasamanos fijos e instalacion
para pasamanos recuperables fijados mediante anclajes
de tfipo quimico y expansivo. El reequipamiento anual es
frecuente (tras el periodo invernal)

441 msnm

7.1 km

498 m

815 msnm

Final del carril Cjo. del Granadino-Central Hidroeléctrica
del Dugue, Orgiva

Final del carril Cjo. del Granadino-Central Hidroeléctrica
del Duque, Orgiva

Si

Orgiva, Carataunas, SoportUjar y Pampaneira
Orgiva, Carataunas y Pampaneira
Alpujarra Granadina

Parque Natural de Sierra Nevada
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Perfil de la ruta
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PUNTOS DE PASO (WAYPOINTS)

Aparcamiento

Carril

Explanada/Fin de carril/Fuente
Acequia de Cerro Negro

Bajada a Entrada 1

Bajada a Entrada 2

Entrada 2 (Inicio del descenso 2)
Entrada 1 (Inicio del descenso 1)
Salida 1 (Final del descenso 1)
Salida 2 (Final del descenso 2)
Aparcamiento

(*) Tiempos aproximados contando paradas.
(**) Coordenadas geogrdficas. Datum Europeo 1.950.

0:00 h.
0:20 h.
0:55 h.
1:10 h.
1:30 h.
1:55 h.
2:00 h.
3:00 h.
7:30 h.
8:00 h.
8:15 h.

461 m.
634 m.
757 m.
791 m.
794 m.
804 m.
781 m.
684 m.
519 m.
465 m.
4461 m.

N36° 54' 39.6"
N36° 54' 46.7"
N36° 55' 05.1"
N36° 55' 11.3"
N36° 55' 31.8"
N36° 55' 48.6"
N36° 55' 47.3"
N36° 55' 31.3"
N36° 54' 52.7"
N36° 54' 50.5"
N36° 54' 39.6"

G

W3° 22' 04.2"
W3° 22" 17.0"
W3° 22" 43.3"
W3° 22' 40.4"
W3° 22" 29.8"
W3° 22'13.2"
W3°22'12.5"
W3° 22" 23.8"
W3° 22' 08.5"
W3° 22" 03.2"
W3° 22' 04.2"
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\ INTRODUCCION

La realizacion de esta reseiia se debe en gran medida a la informacién facilitada por
Chema Gémez Fontalba, asi como a las fotografias aportadas por él mismo y por
Andrea Valsecchi.

Este descenso se desarrolla a través de la garganta excavada en esquistos y situada en
el extremo inferior del Rio Poqueira, justo antes de que el mismo se “junte” con el Rio
Trevélez. Tras estacionar nuestro vehiculo, nos acercaremos a la Central Hidroeléctrica El
Duque, final del descenso y donde podremos verificar el caudal que lleva el rio (véase
la fotografia y Iéanse las referencias que, al respecto, figuran en el apartado “Recorrido”
de esta reseia). A continuacion, desharemos parcialmente nuestros pasos desde la
central y, antes de llegar al aparcamiento, comenzaremos a remontar la vertiente
orogrdfica derecha del valle hasta llegar a un carril, debiendo continuar por él en
sentido ascendente. Tras caminar unos 750 meiros sin desviarnos, llegaremos a una
explanada en la que finaliza el carril y desde la que cogeremos un sendero.
Atfravesaremos un barranco y, acto seguido, llegaremos a un cortijo. Desde el cortijo
remontaremos la ladera y alcanzaremos la Acequia de Cerro Negro, junto a cuyo curso,
contracorriente, continuaremos caminando 750 metros aproximados hasta situarnos
sobre una pedrera por cuyo margen podremos descender hasta el cauce del Rio
Poqueira. Dicho acceso nos situard entre el segundo y el tercer rdpel del descenso. De
optar por redlizar el descenso del tramo equipado desde su inicio, tendremos que
continuar siguiendo la Acequia de Cerro Negro otros 750 metros mds antes de
introducirnos en el cauce del rio. El descenso del barranco nos mantendrd bastantes
horas superando rdpeles y toboganes, destrepando, saltando en alguna ocasion, y
también caminando. Antes de llegar al penultimo rdpel (el que hace el nimero 24 del
descenso) podremos coger un sendero que, a través de la vertiente izquierda del rio,
nos llevaré hasta la Central Hidroeléctrica El Duque y, de ahi, cruzando el rio a través del
puente de ésta Ultima, al aparcamiento. De querer llegar hasta el final del descenso
tendremos que superar algunas dificultades mds y terminaremos pasando bajo el
puente de la central para salir del cauce del rio por su margen derecha, cogiendo a
continuacion el sendero que discurre entre la central y el carril donde se encuentra
nuestro aparcamiento.

Situado en la vertiente sur de Sierra Nevada, el Rio Poqueira atraviesa el corazdn de la
Alpujarra Granadina y nace de la confluencia de los rios Naute y Toril a una altura
aproximada de 1500 metros sobre el nivel del mar. El Rio Poqueira se une al Rio Trevélez
en la falda de la sierra, siendo este Ultimo el que se une al Rio Guadalfeo poco mds
abajo. La cuenca hidrogrdfica del Rio Poqueira estd delimitada superiormente por el
cordal que une las cimas de los picos Tajo de los Machos, Veleta y Mulhacén, entre
otros tresmiles de Sierra Nevada.
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O DETALLES

DURACION:
La realizacién de esta actividad requiere de 1 dia.

DIFICULTAD:

Muy alta. Se tfrata de un descenso muy técnico. Requiere del conocimiento de unas
técnicas muy especificas de progresidon (aguas vivas), del uso de un equipo adecuado y
de una comprension previa y profunda del medio acudtico fluvial.

Como en toda actividad de barranquismo existe un evidente riesgo de caida, pero,
ademds, en este caso, podria existir un importante riesgo de ahogamiento. Durante el
invierno, con el deshielo o con riesgo de tormentas en la cuenca del rio, nos
enconfraremos con un descenso que puede resultar muy peligroso. En cualquier caso,
resulta imprescindible evaluar el caudal del rio antes de afrontar la actividad (véase la
fotografia y 1éanse las referencias que, al respecto, figuran en el apartado “Recorrido™
de estaresena).

Es posible que el equipamiento con el que cuenta este barranco, y del que depende la
progresion y/o la proteccion frente a la caida en algunos tramos (cabeceras,
pasamanos, etc.), no cuente con un mantenimiento periédico adecuado. Es
responsabilidad de cada usuario el consultar/comprobar si la instalacion se encuentra
en buen estado vy juzgar si puede o no fiarse de ella antes de utilizarla. El llevar con
nosotros algo de material de sustitucion y de refuerzo para los anclajes es
recomendable.

El uso convencional del equipamiento fijo con el que cuenta este barranco no sirve por
si solo para descenderlo con seguridad. Para afrontar los movimientos asociados a las
aguas vivas resulta preciso conocer y realizar maniobras muy especificas (natatorias, de
guiado, de autorrescate, etc.) pudiendo salvar con ello rebufos y ofros peligros
potenciales. Algo tan obvio como el ajustar la longitud de la cuerda en las recepciones
agitadas de los répeles es aqui fundamental.

Este descenso se clasifica como V4 A5V, lo cual supone una dificultad técnica media-
alta con caudal normal, asi como un elevado nivel de compromiso (apreciaciones
sobre la dificultad a tener en cuenta solo por parte de los ya iniciados).

La roca que se pisa durante el descenso del barranco es muy resbaladiza (esquistos),
por lo que es preciso exiremar las precauciones, sobre todo en las aproximaciones a las
cabeceras de los rdpeles. El agua es fria y, ademds, se enturbia facilmente, lo cual
impide comprobar la profundidad de las pozas.

No debemos nunca subestimar los riesgos ni sobreestimar nuestras capacidades. En
caso de duda, se ruega recurrir siempre a un guia profesional de barrancos.

M.1.D.E. (Método de Informacion de Excursiones):

A 5 severidad del medio natural

4 orientacion en el itinerario

4 cantidad de esfuerzo necesario

ﬁ. 5 dificultad en el desplazamiento
£

Valoracion de los aspectos del 1 al 5.
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AGUA:

Al atravesar el paraje de Las Canadillas o de Padre Eterno durante la aproximacién a
pie, en la explanada en la que finaliza el carril (punto 2), existe una fuente.

A lo largo del descenso pasaremos por puntos en los que posiblemente mane el agua,
no obstante, se recomienda el uso de pastillas potabilizadoras dado que existen zonas
habitadas por encima del barranco en fodo momento.

MATERIAL NECESARIO:

Individual: casco, banador, camiseta acudtica, escarpines, traje y guantes de
neopreno, arnés de barranquismo, botas de barranquismo, cabos de anclaje (p.ej.:
confeccionados con 2 mosquetones de seguridad, cuerda dindmica de 9-10 mm. de
didmetro y 1 mailldbn de 8 mm. de didmetro), 1 descensor (1 ocho o similar, con 1
mosquetdn de seguridad), silbato, navaja (con 1 mosquetdn y 1 cordino fino para atarla
al arnés), 4 mosquetones de seguridad, 3 anillos de cinta cosida (1x120 cm. y 2x60 cm.,
con sus respectivas parejas de mosquetones de seguridad), material de autorescate
(p.€j.: 2 mosquetones de seguridad, 1 de ellos con polea incorporada, y 2 anillos de
cordino de 7 mm. de didmetro), saca para barranguismo, biddn estanco, agua (1,5-21.),
comida, teléfono moévil cargado, linterna frontal cargada, manta térmica, mechero,
crema solar, gafas de bucear, y ropa y calzado de repuesto para dejar en el vehiculo.
Colectivo: 2 cuerda semiestaticas, una de 30 m. (para guiado) y ofra de 20 m. (para
répel), 1 cuerda de rescate, 2 cordinos de 7 mm. de didmetro y de 3 m. y 5 m. de
longitud, 1 polea bloqueadora (con 1 mosquetdn simétrico), 2 ochos (1+1 de repuesto,
para montaje de cabecera desembragable), 1 placa multianclaje, 2-3 maillones de 8
mm. de didmetro, botiquin, croquis del barranco y gps (con carga de repuesto).

MEJOR/ES EPOCA/S:

Durante el verano. Es absolutamente desaconsejable realizar este descenso durante el
invierno, con deshielo o con riesgo de tormentas. Independientemente de la época, se
debe siempre evaluar el caudal del rio antes de emprender el descenso.

CARTOGRAFIA:
Parque Nacional de Sierra Nevada. La Alpujarra. Marquesado del Zenete. Escala
1:40.000. Editorial Penibética.

PAISAJE, FLORA Y FAUNA:

Predominio de esquistos o pizarras metamarficas. Respecto a la vegetacién predomina
el encinar asi como los bosques de galeria asociados a los cursos de agua. Entfre la
fauna destacable se encuentran la cabra montés, el zorro vy el jabali.

ACTIVIDADES ALTERNATIVAS COINCIDENTES:
-Descenso del Rio Trevélez, La Tahd.
-Descenso del Rio Bermejo, La Tahd/Pdértugos.

OBSERVACIONES:

Durante la aproximaciéon a pié hasta el inicio del descenso atravesaremos alguna
propiedad privada, por lo que debemos ser muy respetuosos y, en todo caso, pedir
permiso si el propietario de la finca se encontrase presente.

Es preciso considerar que los descensos de barrancos son objeto de reequipamiento
muy a menudo, unas veces motivado por el desgaste que sufre la instalacién (al verse
sometida a la fuerza del agua y de aquello que arrastra) y, ofras veces, con objeto de
mejorar la instalacién preexistente o, simplemente, equipar conforme a las normas
federativas lo que con anterioridad constituia un terreno de aventura. En el caso que
nos ocupa, el potente caudal que lleva el rio durante el deshielo obliga todos los anos a
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revisar la instalacion, y, en caso de ser necesario, al reequipamiento del descenso.
Dichas actuaciones no son competencia de ningiun organismo publico, siendo
realizadas por aficionados, clubes, empresas de furismo activo u ofros. Es por todo lo
anterior que las caracteristicas del equipamiento con que cuenta este descenso
podrian variar sustancialmente con el paso del tiempo. En el momento de la
elaboracién de esta reseia (agosto de 2019), el estado del equipamiento fijo con que
cuenta el descenso es bueno.

A lo largo del recorrido existe alguna opcidn de escape, generalmente por la derecha
orogrdfica, aunque, debido a lo escarpado del terreno, no es recomendable

emplearlas salvo en caso de exirema necesidad (aumento subito del caudal u otra
urgencia).

NORMAS A RESPETAR:

La realizacion de este descenso no requiere de la obtencidn previa de autorizacién.

Las normas que afectan al Parque Natural de Sierra Nevada quedan resumidas en una
breve guia de normativa medioambiental aplicada a los deportes de montana en
espacios naturales protegidos de Andalucia (pdginas 54 y 55) y en el folleto
Comportamiento responsable en el Parque Nacional y Parque Natural de Sierra
Nevada, y, de forma mds extendida, en el Decreto 238/2011, de 12 de julio, por el que
se establece la ordenacién y gestion de Sierra Nevada (puntos 5.4.5. —pdqg. 163-y 5.2. —

pAag. 262-).

METEOROLOGIA:
-El tiempo en Ffomponeiro (Aemet)
-El tiempo en Orgiva (Aemet)

CONDICIONES DE LA RUTA:

Antes de realizar el descenso del barranco se recomienda consultar las condiciones en
las que este se encuentra (equipamiento, caudal, etc.). Algunos de los sitios web a los
qgue recurrir son:

-Infobarrancos

-infocaudales(barrancos)

-infoequipamiento (barrancos)

-CAUDALES BARRANCOS ANDALUCIA

o COMO LLEGAR EN COCHE

Desde Granada sadremos por la autovia A-44 direccién Motril. Tomaremos la salida 164
(Béznar/Pinos del Valle/Lanjardn/La Alpujarra) y nos dirigiremos por la A-348 direccién
Lanjarén. Al llegar a Lanjarén, atravesaremos dicha localidad siguiendo las indicaciones
del camino a seguir direcciéon Orgiva. Continuaremos por la A-348 y, al llegar a Orgiva,



https://www.fedamon.com/attachments/article/46/nueva%20GUIA%20NORMATIVA%20Fam%202015%20web.pdf
https://www.fedamon.com/attachments/article/46/nueva%20GUIA%20NORMATIVA%20Fam%202015%20web.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal_web/web/temas_ambientales/espacios_protegidos/renpa/canales_figuras_proteccion/Parques_Nacionales/PN_Sierra_Nevada/2016_05_fichas_altas_cumbres/comportamiento_responsable.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal_web/web/temas_ambientales/espacios_protegidos/renpa/canales_figuras_proteccion/Parques_Nacionales/PN_Sierra_Nevada/2016_05_fichas_altas_cumbres/comportamiento_responsable.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/boja/boletines/2011/155/d/updf/d3.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/boja/boletines/2011/155/d/updf/d3.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/boja/boletines/2011/155/d/updf/d3.pdf
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/pampaneira-id18151
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/orgiva-id18147
http://infobarrancos.es/viewtopic.php?f=8&t=40
https://www.facebook.com/groups/1614735605431701/
https://www.facebook.com/groups/186214005166329/
https://www.facebook.com/groups/517462021644841/
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pasaremos de largo el desvio hacia Pampaneira/Trevélez y comenzaremos a atravesar
el pueblo. Al llegar al segundo semdforo que encontremos, giraremos a la izquierda
siguiendo la indicacién Servicio Andaluz de Empleo/Centros escolares/Residencia de
mayores. Continuaremos por la Calle Profesor Lora Tamayo de Orgiva hasta encontrar el
desvio a la derecha que conduce hacia Tijola/Agustines/El Dugue. Siguiendo la Calle
Mancanzuiia, saldremos de Orgiva, y, a fravés de la carretera GR-4202, pasaremos por
Los Agustines y Tijola, pedanias de Orgiva. Pasado el km. 5 de dicha carretera
llegaremos al Cortijo del Granadino, el cual atravesaremos. Tras una curva ascendente,
y cerrada a izquierdas, finalizard el asfalto y comenzaremos a transitar a fravés de un
carril que, en aproximadamente 3,7 km., y sin necesidad de coger desvio alguno, nos
llevard hasta el tinel de la Central Hidroeléctrica El Duque, junto a cuya boca
podremos encontrar aparcamiento (punto 0).

-Q- COMO LLEGAR EN TRANSPORTE PUBLICO

El empleo del tfransporte puUblico aqui expuesto requerird, debido a los autobuses
disponibles, de la pernocta en Orgiva durante al menos una noche (la noche previa a la
realizacion de la actividad].

Los autobuses que parten en direccién a Orgiva lo hacen desde la Estacién de
Autobuses de Granada a diferenfes horas. Anfes de salir en autobus, debemos
contactar telefébnicamente con alguno de los servicios de transporte publico de la zona
para que, una vez lleguemos a la parada de autobuses de (')rgiva, nos recoja alli y nos
conduzca hasta la Central Hidroeléctrica del Dugue (punto 0). Antes de que se marche,
tendremos que concertar con el fransportista que, una vez finalizada la ruta, nos recoja
en el mismo lugar unas 8:30 h. mds tarde y poder volver asi a ()rgiva. Los autobuses
parten desde Orgiva hacia Granada a diferentes horas.

§ RECORRIDO

Al llegar a la boca del tunel de la Central Hidroeléctrica El Duque, estacionaremos
nuestro vehiculo en sus inmediaciones (punto 0). A continuacidén, pasaremos junto a un
cortijo y, siguiendo el sendero que faldea la ladera (el rio queda abajo, a nuestra
derecha), nos dirigiremos hacia la central con objeto de evaluar el caudal de agua que
discurre a través del tramo equipado del Rio Poqueira, tramo que pretendemos
descender.

Estando situados sobre el puente de la central, podremos evaluar el caudal del rio
observando la altura que alcanza el agua sobre un bloque existente en el cauce (vedse
la fotografia). Otro aspecto importante a tener en cuenta, y que también podremos
verificar desde el puente de la central hidroeléctrica, es si sale o no agua a través del
aliviadero de ésta, y en que cantidad.

De salir agua a través del aliviadero de la central significard que la misma se encuentra
en funcionamiento, habiéndose desviado ese agua del rio para abastecerla. La central
es de funcionamiento automdtico, y, ademds, puede sufrir averias, de manera que
resulta imposible saber con certeza si, encontrdndonos nosotros en pleno descenso,
dejard de funcionar aumentando con ello el caudal del rio. Este aspecto convierte la
realizacién de este descenso en muy peligroso, siendo del todo recomendable realizarlo



https://goo.gl/maps/bhAuNWdawa9hrDBh8
https://goo.gl/maps/d4NAbZZmEkNpw7Nz9
https://goo.gl/maps/d4NAbZZmEkNpw7Nz9
https://www.alsa.es/
https://www.paginasamarillas.es/search/transporte-publico/all-ma/granada/all-is/orgiva/all-ba/all-pu/all-nc/1?what=transporte+publico&where=orgiva&qc=true
https://goo.gl/maps/nGds5wkuwfyzfibL9
https://goo.gl/maps/EJjfRyoaEJFS3Dvp9
https://www.alsa.es/
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durante el estigje (ya avanzado el verano), periodo durante el cual la central no suele
funcionar (no se puede desviar suficiente agua del rio para ponerla en funcionamiento)
y el caudal evaluable del barranco permite realizarlo con garantias.

;“\5:; "
Foto de CHEMA GOMEZ FONTALBA
En esta imagen se aprecia el caudal normal del rio estando en funcionamiento la central.
La linea discontinua roja indica el nivel aproximado que alcanza el agua cuando el caudal del rio es alto

Tras evaluar el caudal del rio, una vez tomada la decisidn consciente y responsable de
realizar el descenso, desharemos el sendero que ftranscurre enfre la central
hidroeléctrica y el aparcamiento y, antes de llegar a este Ultimo, justo a la espalda del
cortijo, comenzaremos a remontar la ladera tomando como referencia el tendido
eléctrico. Tras 25 minutos de duro repecho llegaremos a un carril (punto 1) que
seguiremos en sentido ascendente. El carril en cuestion transita a través de la parte baja
del pargje de Las Canadillas, también conocido como Padre Eterno, y, después de
recorridos unos 750 meftros, finaliza en una explanada (punto 2) junto a la cual existe una
fuente de la que podremos coger agua. Actfo seguido cogeremos un sendero que, tras
cruzar un barranco, nos llevard hasta un cortijo situado en la vertiente opuesta,
prdcticamente a la misma altura.

Una vez situados en el cortijo (el Cortijo de la Cuesta segun IGN), subiremos hasta
enconftrar la Acequia de Cerro Negro (punto 3), junfo a la cual confinuaremos hacia el
norte, en direccion al lugar del que toma el agua del Rio Poqueira. Tras 750 metros
aproximados caminando en paralelo a la acequia, nos situaremos sobre una pedrera
(punto 4) por cuyo margen podremos descender hasta llegar al cauce del Rio Poqueira.
Dicho acceso nos situard entre el segundo vy el tercer rdpel del descenso (punto 7) vy
permite reducir el fiempo de la actividad en 1 hora y media aproximada. Dicha
circunstancia, unida al hecho de que es a partir de este punto donde comienza la parte
mds interesante del descenso, hacen que sea este el acceso al mismo que mds suele
emplearse.

Si decidiésemos realizar el descenso desde el inicio del framo equipado, tendriamos que
continuar por la Acequia de Cerro Negro una distancia equivalente a la previamente
seguida, y, en un giro a izquierdas de la misma (punto 5), bajar campo a través hasta
llegar al rio (punto 6).

Una vez en el cauce, comenzariamos el descenso para, al poco, llegar al primer répel
(R1), el cual salva 6 metros de altura.

Los dos primeros rdpeles distan entre si unos 500 metros de distancia, discurriendo esta
primera parte del descenso por un cauce abierto.

El segundo rdpel (R2) se realiza desde la parte superior de un gran blogue, pudiendo
llevar a cabo la recepcién del mismo sobre la margen derecha del rio, en tierra firme.
Todos los rapeles de este descenso se encuentran numerados con pintura, lo que,
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ademds de servir como referencia a los servicios de emergencia en caso de rescate,
nos ayudard a situarnos en el barranco durante el desarrollo de la actividad.

Algunas aproximaciones hasta las cabeceras de los rdpeles son delicadas por lo
resbaladizo del lecho, pero también con caudal alto por la fuerza del agua. Es por ello
qgue en algunas de dichas aproximaciones enconfraremos anclajes auxiliares con los
que podremos montfar pasamanos recuperables. En otfros casos, encontraremos
pasamanos fijos.

El tercer rdpel (R3) cuenta con un pasamanos fijo para acceder con seguridad hasta su
cabecera, no obstante, el resalte a salvar, de unos 4 metros de altura, también puede
superarse realizando un salto por la derecha (S1) o un fobogdn por la izquierda (T1).

El agua de este barranco se enturbia con facilidad, por lo que serd preciso que alguien
compruebe la profundidad del lecho en la recepciones, verificando la ausencia de
piedras o troncos bajo la superficie, antes de que el resto pueda realizar cualquier salto
o tobogdn.

Primer tobogdn (T1), con posibilidad de saltar
por la derecha (S1) o rapelar (R3)

El quinto y el sexto rdpel del descenso (R5 y Ré) son los que salvan mds altura del
recorrido, con unos 12 y 15 metros aproximados de altura respectivamente.
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Rdpel de las palomas (R5)

Sexto rdpel, el mds largo del recorrido (R6)
Superado el sexto rdpel, el barranco se estrecha, siendo la altura de los resaltes a salvar
sensiblemente mds baja. Con caudal alto habrd que evitar algunos pasos estrechos, en
ocasiones avanzando por encima de ellos en oposicidon. Alguna instalacién auxiliar
colocada al efecto nos ayudard a superar algunos de dichos pasos.
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Superando un paso estrecho en oposicion

Rdpel de poca altura con recepcion en un paso estrecho,
superado por abajo con poco caudal

El undécimo rdpel (R11) dispone de una cabecera a la izquierda, sin embargo, con
caudal alto, tendremos que emplear la cabecera situada a la derecha evitando con
ello un serio problema con el movimiento del agua existente en la recepcion.
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Decimosexto rapel (R16), con cabecera junto
a un bloque empotrado de considerable tamano

Igualmente, con caudal alto, y para evitar recepciones incodmodas y/o peligrosas,
tendremos que realizar alguna maniobra especial. Tal es el caso de un largo y sinuoso
tobogdn muy caracteristico de este descenso en el que no se ve la recepcién y que se
puede fraccionar en dos. Con caudal alto se recomienda montar un rdpel guiado en
este tobogdn evitando asi efectuar la recepcidon del mismo sobre un peligroso remolino
de efecto “lavadora”.

Foto de CHEMA C Foto de CHEMA GOMEZ FONTALBA

Dos toboganes del decenso

Antes de realizar el vigesimocuarto répel (R24) de este larguisimo descenso, podremos
optar por salir del cauce (punto 8) siguiendo el sendero que discurre sobre su margen
izquierda y que nos llevard directamente hasta la Central Hidroeléctrica El Duque,
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le CHEMA GOMEZ FONTALBA
Resalte que se salva con el vigesimocuarto rapel (R24)

De optar por continuar descendiendo el rio aln tendremos que superar algunas
dificultades mds, entre las que se encuentran 2 rdpeles, para terminar pasando bajo el
puente de la central (ojo con el aliviadero de la mismal) y salir del cauce del rio por su
margen derecha (punto 9).

Desde la central hidroeléctrica solo nos quedard volver al aparcamiento (punto 0)
siguiendo el sendero que ya conocimos por la manana cuando, antes de comenzar la
aproximacioén al descenso, nos dirigimos a la central para evaluar el caudal del rio.
Durante el camino de vuelta hacia el aparcamiento podremos contemplar a nuestra
izquierda la “junta” de los rios Poqueira y Trevélez, este Ultimo, con sus caracteristicas
aguas color ocre.

o LUGARES

DE INTERES TURISTICO:

Casa Palacio de los Condes de Sdstago, Orgiva
Ermita de San Sebastidn, Orgiva

lglesia de Nuestra Sefora de la Expectacion, Orgiva
Archivo Museo Ruiz de Almoddvar, Orgiva

ALOJAMIENTOS:

Camping Orgiva, Orgiva
Hotel Mirasol, Orgiva
Posada Alpujarra Sol, Orgiva
Hotel Puerta Nazari, Orgiva
Hotel Taray Botdnico, Orgiva

BARES Y RESTAURANTES:

Restaurante El Limonero, Orgiva

Cerveceria Restaurante La Almazara, Orgiva
Restaurante Teteria Baraka, Orgiva
Restaurante Tex-Mex Sonora Barbg, Orgiva



https://www.turgranada.es/fichas/casa-palacio-de-los-condes-de-sastago-18101/
https://www.turgranada.es/fichas/ermita-de-san-sebastian-18111/
https://www.turgranada.es/fichas/iglesia-de-nuestra-senora-de-la-expectacion-18106/
http://archivomuseoruizdealmodovar.blogspot.com/
https://www.campingorgiva.com/casas-rurales/granada/orgiva/10029/camping-orgiva-bungalows-2-4-y-6-pax?gclid=CjwKCAjw5cL2BRASEiwAENqAPtgPHayJl6q0sWCNHTFNFEN1tPDrKaUL3CKitmrLOOEuwdRKS4lrUBoCTuMQAvD_BwE&gclid=CjwKCAjw5cL2BRASEiwAENqAPtgPHayJl6q0sWCNHTFNFEN1tP
https://www.hotelmirasolorgiva.com/
https://www.facebook.com/amazingalpujarrasol/
https://hotelpuertanazari.com/
https://hoteltaray.es/
https://www.facebook.com/ELLIMONERORESTAURANTE/?rf=143618689175338
https://www.facebook.com/LaAlmazaraJaen/?rf=229829753738444
http://www.teteria-baraka.com/
https://www.facebook.com/sonorabarbq/
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Mesdn El Viejo Molino, Orgiva

GUIAS DE MONTANA Y EMPRESAS DE TURISMO ACTIVO:
Asociacion Andaluza de Guias de Montaia
Nevadensis

Mirando al Sur

Mamut Sierra Nevada

Granada Aventura

Alive Adventure Company

Ride Sierra Nevada

Mountain Spirit

Guias Nevada

Martin Eguaras, profesional en actividades de montana

Aviso Legal
El usuario es conocedor de la importancia de leer atentamente estas advertencias. El uso de esta
web implica la aceptacion completa de los términos y condiciones presentes en este aviso legal.

Responsabilidad

La Diputacién de Granada no puede asumir ninguna responsabilidad derivada del uso incorrecto,
inapropiado o llicito de la informacion mostrada en la pdgina de Internet de
www.exploregranada.es.

La Diputacion de Granada rechaza cualquier responsabilidad que derive de la mala utilizacion
de los contenidos de su pdgina y se reserva el derecho de actuadlizarlos, eliminarlos, y de limitar o
impedir el acceso cuando lo considere conveniente. Se recomienda que cada uno sead
responsable y prudente en la montana. En todo caso el usuario ha de adoptar las precauciones
necesarias pues su uso comporta el ejercicio de una actividad de alto riesgo.

La Diputacion de Granada no se responsabiliza de los posibles errores de seguridad que se
pudieran ocasionar por utilizar ordenadores infectados con virus informdticos. Tampoco se
responsabiliza de los errores ocasionados por la utilizacion de navegadores con versiones no
actualizadas.

La Diputacion de Granada no se hace responsable de la informacion que se muestra en pdginas
web alienas conectadas directamente o indirectamente por enlaces con la pdgina de
www.exploregranada.es.

La elaboracién de estas resefas ha requerido de la realizacion previa de la actividad concreta.
Todos los tiempos descritos son efectivos y fienen cardcter orientativo, habiéndose tenido en
cuenta para su cdlculo un grupo medio de participantes, una capacidad media de éstos y las
paradas minimas para avituallamiento y descanso.

La informacidn contenida en esta Web lo es a efectos orientativos de prdctica turistica o
deportiva.

En ningin caso comporta la organizacion por la Diputacién Provincial de Granada de las
actividades que aqui se describen.

Los bienes por los que discurren los itinerarios no son de titularidad de la Diputacion de Granada.
Ni tampoco corresponde a la misma su mantenimiento.

En todo caso el usuario ha de adoptar las precauciones necesarias pues su uso comporta el
gjercicio de una actividad de alto riesgo.

El equipamiento, la senalizacion y cualquier otro fipo de instalaciéon con que cuente la ruta
también pueden sufrir variaciones imprevistas con el paso del tiempo, por diversas cuestiones
como meteoroldgicas, de deterioro o vandalismo; Por lo tanto se recomienda encarecidamente ir
acompanado de un guia si no conoce el terreno o la situacion en la que se encuentran las



https://www.facebook.com/pages/category/Mediterranean-Restaurant/Mesón-El-Viejo-Molino-460085454115393/
http://aaggm.es/
https://www.andalucia.org/es/turismo-y-deporte/granada/nevadensis/
http://www.mirandoalsur-aventura.com/es
https://mamutsierranevada.com/
https://www.granadaaventura.com/
https://aliveadventure.es/
https://ridesierranevada.com/
https://www.mountainspirit.es/
https://www.guiasnevada.com/
https://www.martinprofesionalmontana.com/
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senalizaciones o equipamientos.

Igualmente, os invitamos a documentaros con libros y guias especializadas para complementar la
informacidén descrita en esta web.

Planificar previamente la actividad. Se debe obtener informacion fiable y contrastada sobre la
ruta y la actividad que se pretende realizar, en cuanto a la exigencia fisica, técnica,
equipamiento necesario para hacerla, etc. En ésta “fase de diseno” de la actividad es donde se
puede actuar sobre aquellos elementos que generan los riesgos que la actividad conlleva.

Informarse de la meteorologia de la zona. No hay que olvidar que la meteorologia en la montana
es muy variable. Hoy dia existen numerosas posibilidades de obtener esta informacidén. Esta
informacién es valiosa para analizar, evaluar y valorar la tolerabilidad de estos riesgos (lluvia,
nieve, tormentas, vienfo, etc) que pueden presentarse o acompanar a la actividad. Las rutas
pueden variar mucho en funcién de la época del ano y de las condiciones meteoroldgicas, por lo
tanto se recomienda prestar atencién a las recomendaciones que se hacen en este sentido y
comprobar la climatologia antes de cada salida.

Cada uno de los participantes de una actividad debe valorar si la climatologia es o né adversa a
sus propias condiciones fisicas y técnicas para afrontar dicha actividad y es su responsabilidad
realizarla o no.

Confirmar en la zona la informacion previa. Una vez llegados a la zona de la actividad confirmar
la informacion adquirida previamente sobre las condiciones de los senderos, caminos, las
condiciones de la nieve, climatologia, nivel de agua de los rios, situacidon del mar para las
actividades especificas que se desarrollen alli, equipamientos que pudiera tener la instalacion
deportiva, en caso de necesitarlos y peligros surgidos Ultimamente en la ruta y/o actividad etc.
Esta informacion se puede confirmar en los centros de informacion, guias de montana, refugios,
Guardia Civil, etc. La informacion contenida en esta web estd basada en condiciones éptimas y
equipamientos en buen estado para hacer la actividad, y no es responsabilidad de la Diputacion
de Granada las condiciones en las que se encuentre la equipacion deportiva.

Adecuar la actividad a nuestras condiciones fisicas. Ser modestos y saber renunciar. Hay que
saber renunciar, aunque uno sea muy experimentado. La montana siempre estard alli y nos
esperard. Siempre hay que anteponer la seguridad colectiva a la individual. Nunca hay que ser
confiado ni disminuir la atencién por fdcil que sea la actividad. La capacidad fisica es
fundamental para la realizacion de cualquier actividad en montana, por lo tanto no hay que
sobrevalorar nuestras capacidades fisicas y saber adaptar las rutas a nuestras condiciones. En
caso de no disponer de la suficiente capacidad los usuarios deberian abstenerse de hacer las
rutas.

Adecuar la actividad a nuestras condiciones técnicas. Para la realizacion de cualquier actividad
deportiva en la montanha y mds aquellas que implican cierto riesgo, es necesario tener
conocimiento de las técnicas especificas y necesarias para llevarlas a cabo; Por lo tanto
recomendamos que se abstengan de realizar cualquier actividad, aquellas personas que no
dispongan de los conocimientos necesarios para hacerlas, incluso aquellas que aparentemente
parecen mas fdciles como el sendemismo. La simple lectura de las resenas recogidas en esta web
no capacita a persona alguna para la prdctica de la actividad. Siempre se recomienda el
acompanamiento de guias y personal especializado en montana.

Asi mismo, se requiere de una comprension previa y profunda del medio en el que se desarrolla la
actividad, asicomo de la época adecuada y de las condiciones dptimas para realizarla.

Equipo técnico personal. Es absolutamente imprescindible llevar el material técnico, ropa,
calzado, documentacion especifica, equipos de proteccidn solar, comida y agua, etc, necesarios
para realizar las actividades deportivas. Sila actividad es de alto compromiso, se deberia ampliar
a botiquin y recursos de emergencia. El equipo debe estar perfectamente revisado y ajustado a
la informacion y planificacién previa.
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Riesgos subjetivos y objetivos inherentes a toda actividad deportiva en la montana. En foda
actividad deportiva en la montana existe una evidente exposicion a sufrir caidas con
consecuencias muy graves, que pueden ser, aunque no limitados a éstas: Traumatismos
craneoencefdlicos, en extremidades por caida al resbalar en roca, en los saltos sin visibilidad del
fondo, mala recepcién al agua en los saltos, aseguramiento deficiente en el descenso de rappel,
cansancio extremo, exceso de confianza, falta de preparacién o equipo para la actividad, uso
inadecuado de material, hipotermia y deshidratacion.

Este tipo de actividad deportiva entfrana riesgos que cada participante debe conocer y asumir.
No debemos nunca subestimar los riesgos ni sobreestimar nuestras capacidades.

Es posible que el equipamiento fijo con el que cuente la actividad (barranco, ferratas, escaladas,
efc.) y del que depende la progresion y/o la proteccién frente a la caida en algunos tramos, no
se encuentre en buen estado, al no contar con un mantenimiento periédico regulado. Es
responsabilidad de cada usuario el consultar/comprobar si la instalacién se encuentra
correctamente y juzgar si puede o no fiarse de ella antes de ufilizarla.

Asi mismo hay actividades que se desarrollan en nieve, en lugares muy expuestos o en el interior
de un curso de agua que, y dependiendo del momento (durante el deshielo inmediatamente
posterior a una nevada, tras un periodo de lluvias o con tormenta), pudiera aumentar
drdsticamente su caudal convirtiéndose en muy técnico y peligroso. No debemos nunca
subestimar los riesgos ni sobreestimar nuestras capacidades.

Este fipo de actividad deportiva entrana riesgos que cada participante debe conocer y asumir.

Asi mismo al ser una actividad en la naturaleza, puede haber caidas de piedras, desprendimiento
de tierras o drboles, etc.

Guias. En caso de ir acompanados de guias, se deben seguir las indicaciones de los guias,
coordinadores o personas con mas experiencia, evitando las situaciones de riesgo personales o
de grupo. Es necesario poner en conocimiento de los guias o companeros de la actividad
posibles lesiones o cualquier incidencia qué pueda afectar al desarrollo de la actividad antes y
durante la actividad deportiva en la naturaleza.

Los participantes en las actividades recogidas en esta web deben poseer los conocimientos
suficientes y la capacidad fisica que le habilitan para hacer las actividades especificadas, y para
afrontarlas deben tener la suficiente capacidad ténica y fisica para que puedan hacerlo de
forma auténoma y segura. Asi mismo asumen los riesgos inherentes a este tipo de actividades y
tienen los conocimientos de uso, y el material necesario para realizar las actividades, debiendo
estar homologado por la U.E. y en estado dptimo para su utilizacion.

No ir solo a la montana para realizar la actividad. De hacerlo, limitarse exclusivamente a lugares
con experiencia previa, conocidos y de acorde con la capacidad fisica y técnica. Salvo
circunstancias excepcionales no dejar nunca solo a un infegrante del grupo y mucho menos si
estd herido o fatigado.

Informar sobre Ila actividad e itinerario previsto y respetar lo planificado. Comunicar a alguien
(refugio, camping, hotel, amigos, familiares) el lugar y la actividad a readlizar. Y muy importante,
aunque a veces nos resulte engorroso, es imprescindible avisar del fin de la acfividad a esa misma
persona a la que informamos al comienzo de la misma. Esta recomendacion es fundamental
cuando se pretende realizar una actividad en solitario.

Graduaciones. Los participantes de las actividades deben estar capacitados para readlizar las
actividades en funcién de la graduacién establecida para cada actividad, por lo que es su
responsabilidad conocer dichas graduaciones y los riesgos que ello conlleva, por lo tanto asumen
realizar la actividad y lo que en ella pudiera sucederle.

Aprender a orientarse. Llevar GPS, cartografia de la zona y brujula. No se puede confiar todo al
GPS, en determinadas situaciones puede fallar. Con un correcto manejo de la brdjula y de la
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cartografia se disminuyen los riesgos y se evitan accidentes.

Los tracks para GPS en general, y, en particular, los registrados en barrancos, corredores, aristas y
ofros lugares angostos, suelen contener imprecisiones.

La mayoria de los GPS reflejan la escala grdfica del mapa en pantalla. A medida que
accionamos el zoom del aparato, varia la escala del mapa. Si nos “acercamos al suelo”, la escala
del mapa decrece, y, en consecuencia, vemos una cantidad menor de “suelo” que si nos
“alejamos” del mismo, es decir, que si aumentamos la escala del mapa.

Al seguir un track descargado y almacenado previamente en nuestro GPS, debemos procurar
que la escala del mapa sobre el que aparece plasmada la ruta no sea nunca demasiado
pequena. Procuraremos “alejarnos” del suelo y no nos obsesionaremos con seguir fielmente el
track almacenado, pasdndonos asi desapercibidas las imprecisiones que este Ultimo contenga.

La precision del GPS empleado para registrar la ruta fue una, y la del GPS que estamos
empleando para realizarla es otra, por tanto, resultard imposible que los puntos de ambos tracks,
el que nos sirve de guia y el que estamos registrando, coincidan al 100%. Es por ello que, aun
existiendo una Unica forma de desplazarnos a través de un determinado lugar, notemos que el
frack que nos sirve de guia discurre varios metros a la derecha o a la izquierda de nuestra
ubicacion.

La actividad en montana no finaliza hasta que regresamos a lugar seguro. Hacer cumbre es sélo
la mitad. No bajemos la guardia hasta estar completamente a salvo. Aqui se incluye el retorno a
casa en el coche. Son demasiados los practicantes en deportes de montana accidentados en la
carretera fras una dura actividad.

La cartografia digital empleada en la presente web ha sido la generada por el IGN (Instituto
Geogrdfico Nacional), siendo utilizada de acuerdo a las condiciones de la licencia de uso y
conforme a la Orden Ministerial FOM/2807/2015.

Ante cualquier accidente avisar al nuUmero de emergencias e incluso a los familiares o persona de
contacto. Cada minuto es importante. Para cumplir esta recomendacion es necesario llevar un
teléfono movil con las baterias cargadas o cualquier otro medio de comunicacion para lanzar la
alarma. El GPS es de gran utilidad para comunicar adecuadamente nuestra posicion y facilitar la
localizacion. En Espana los teléfonos de emergencia mas Utiles son 112 (Proteccion Civil), 062
(Guardia Civil).

La Diputacion de Granada no se responsabiliza del uso correcto o incorrecto que pueda hacerse
de esta resena y las consecuencias que de ella puedan derivarse. Por ello, se recomienda a los
usuarios que sean responsables y prudentes en las actividades que vienen en esta web. El empleo
de estas resenas conlleva la asuncion por parte del usuario de los riesgos inherentes a la actividad
e implica el reconocimiento de su exclusiva responsabilidad respecto a la seguridad durante el
desarrollo de la misma. La simple lectura de las resenas recogidas en esta web no capacita a
persona alguna para la prdctica de la actividad. Siempre se recomienda el acompanamiento de
guias y personal especializado en montafia.

Los diferentes actividades que contiene esta web, forman parte de lo que se consideran deportes
de riesgo, y éstos requieren de aprendizaje y experiencia. En esta web se aporta informacion
técnica de muchas actividades deportivas en la naturaleza, existentes en la actualidad en la
provincia de Granada, sin poder incluir en ocasiones informacion sobre el estado de conservacion
y mantenimiento de las rutas, instalaciones o equipamientfos en el caso de que los hubiera. Por
tanto, no se garantizan las condiciones de seguridad de cada una de las actividades propuestas.

La Diputacion de Granada no asume en ningun caso ninguna responsabilidad por los accidentes
que puedan ocurrir por la realizacion de las actividades aqui resefadas.

La informacién contenida en esta web no debe sustituir en ningin caso la experiencia del
participante en las actividades deportivas en la naturaleza, quien debe conocer los riesgos que
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conlleva la prdctica de estos deportes que aqui se presentan y asumir la responsabilidad al
afrontar dichos riesgos.

Algunas de las zonas incluidas en esta guia se encuentran dentro de espacios naturales
protegidos sujetos a una legislacion especifica y que el montanero deberia conocer de
antemano.

La Diputacién de Granada no asume en ningun caso las consecuencias legales derivadas de
posibles infracciones contra la legislacion vigente.

Para cualquier sugerencia, la Diputaciéon de Granada os invita a enviar un correo al Contacto de
la web www.exploregranada.es.




